Prednaska

Aby nas Kklouby nebolely

Dne 22. 10. 2024 od 9, 00 hod. v zasedaci mistnosti SZPR z.s.

rwvr

Prichod stari s sebou prinasi mnoho zmén, které se projevuji i na
pohybovém aparatu. Bolest kloubii je nepFijemny, ale ¢asty problém.
Stejné jako u vétSiny dalSich onemocnéni pohybového aparatu, i u kloubt
plati, Ze je prevence jednodussi a levnéjsi nez 1é¢ba.

Rady, jak o sebe pecovat se dozvite od prednasejici
Zdenky Sykorové



