PREDNASKA

Hravé, zdravé a hlavné chutné s Ivou Pedalovou.

Jak jist v zimé

Datum: 26. 11. 2024 od 10,00 hod
v zasedaci mistnosti SZPR,z. s.

V prirodé vSe klidné plyne, energie se stahuje a stagnuje. Je to
nejchladnéjsi obdobi, vSe Zivé odpociva a priroda spi. Inspirujme se
prirodou a regenerujme své sily, abychom na jare byli plni elanu a
energie. UZijme si dlouhé a pomalé vareni, zima je na to jako stvorena.
Podle celostni mediciny patri k elementu Vody. Aktivni organy tohoto
obdobi (ledviny a mocovy méchyr) posiluji fazole. Prozradim vam par
figlii, jak fazole uvarit, aby vas nenadymaly. A jeSté mnoho dalSiho se
dozvite na besedé€ s ochutnavkami.



