Kurz rucnich praci
Tvoreni s Ludmilou

Mandala — zalozky, magnetky

Datum: 20. 5. 2025 od 9,00 hod. v zasedaci mistnosti SZPR z.s

Urcite jste se uz s mandalou nékde potkali. Tieba jste ji zaregistrovali jako antistresové
omalovanky pro dospélé. Kruh totiz opravdu dokaze lidskou psychiku zklidnit.

Kdyz se na mandalu podivate, mozna vas samotné piekvapi, jak relaxacn¢ dokaze pusobit. Je
to zejména kruhovy tvar, ktery ma na lidskou psychiku pozitivni vliv. Uklidiujici je i
malovani mandal. Mandaly si mizete kreslit nebo malovat i jen tak sami pro sebe. Na kurzu
si vyrobime zalozky do knihy nebo magnetky. Pouzivat budeme akrylové barvy.

Cena materialu 40,-K¢.
Lektorka Kuchtova Ludmila.



