Prednaska

Hravé, zdravé a hlavné chutné
s Ivou Pedalovou.

Casne jaro

Dne 11. 3. 2025 od 10,00 hod. v zasedaci mistnosti SZPR, z.s.

Cim Krmit své télo, abychom si Zivot uZivali, a ne jenom pieZivali.

Jak jist na jare - v prirodé se vSe probouzi, procist’uje, a to samé se déje
i v nasem téle. MySlenky, napady, které k nam prisly s lednovymi
prranimi, mohou nyni zacit skute¢né Klicit, stejné tak jako nejrizné;jsi
seminka, ktera pomohou ozelenit a ozdravit nas jidelnicek. Aktivni
organy tohoto obdobi (jatra, Zlu¢nik) potiebuji odlehCeny jidelni¢ek. Co
si dame ke snidani, abychom se nastartovali do naro¢ného dne. A jeSté
mnoho dalSiho se dozvite na besedé s ochutnavkami.



